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| FIORDI E LA MAGIA DEL PREIKESTOLEN

La spettacolare terra dei fiordi, un tour che parte dalla capitale, Oslo, tra arte, cultura e natura rigogliosa,
la citta piu grande della Norvegia con standard impeccabili e considerata tra le prime 10 migliori citta al
mondo da visitare, itinerario che tocca le localita piu suggestive, i fiordi spettacolari, tra scenari unici,
montagne e cascate, per arrivare ad ammirare il Preikestolen, il pulpito che svetta a picco sul Lysefjord,
che permette una delle escursioni pit famose della Norvegia. Infine Bergen, tra mare e montagna,
pittoresca citta anseatica.

PROGRAMMA DI VIAGGIO

1° giorno: Italia / Oslo

Partenza con volo di linea per Oslo, arrivo in aeroporto e trasferimento libero in hotel. (Eventuale
trasferimento privato disponibile con supplemento). Pernottamento.

2° giorno: Oslo

Prima colazione. Al mattino incontro con la guida per visita a piedi della capitale norvegese. Oslo € una citta
piacevole, in continuo fermento, interessante soprattutto per la qualita della vita, con musei di fama
internazionale e avvolta da una natura incontaminata. Iniziando dal Palazzo reale, residenza ufficiale della
monarchia Norvegese. Eretto tra il 1825 e il 1849 il palazzo conta 173 stanze. Nonostante il suo esterno
semplice e spoglio gli interni sono caratterizzati da elementi che vanno dall'arte neoclassica, al barocco e al
rococd. A seguire I’ Oslo radhus (Municipio di Oslo) fu completato nel 1950, ed & conosciuto per gli
abbellimenti creati dagli artisti piu famosi della Norvegia. Il municipio ospita grandi sale e locali per eventi e
cerimonie. La Fortezza medioevale di Akershus e il teatro dell’Opera di Oslo che sorge sull’area del porto, con
un tetto bianco inclinato che sembra emergere dal mare. Grandi finestre a livello della strada permettono al
pubblico di assistere a scorci di prove e attivita di laboratorio artistico. Tutte le visite sono esterne. Pranzo
libero e pomeriggio a disposizione. Pernottamento.

3° giorno: Oslo / FIam / Sognefjord (Km 435)

Prima colazione e partenza di buon’ora sul treno diretto a FIam con una breve sosta a Myrdal, da qui si
salira sulla famosa Flamsbana una delle linee ferroviarie pilu spettacolari al mondo. Tra montagne,
cascate e vedute mozzafiato. Arrivo a Flam nel primo pomeriggio e pranzo libero. Dopo pranzo
imbarco per una crociera sul Sognefjord, chiamato anche “il re dei fiordi” per via della sua lunghezza
e profondita, oltre i 200 km. Arrivo in hotel per cena e pernottamento.

4° giorno: Sognefjord / Bergen

Prima colazione in hotel. Imbarco e continuazione della navigazione lungo il Sognefjord, attraverso paesaggi
incantevoli, fino a raggiungere Bergen. Arrivo previsto per I'ora di pranzo. Tempo libero per assaporare le
specialita locali al mercato del pesce ed esplorare in autonomia questa storica citta portuale.

5° giorno: Bergen

Prima colazione e incontro con la guida. Visita dei luoghi pil importanti della citta considerata la porta dei
fiordi, situata in posizione privilegiata rispetto al mare, a forma di ferro di cavallo proprio intorno al fiordo. Si
inizia con il Bryggen, storico e suggestivo quartiere lungo mare, con le sue romantiche case in legno
e importante testimonianza dell’architettura di un’antica citta anseatica. La chiesa di Santa Maria,
originaria del Xll secolo, questa chiesa rappresenta I"'unico edificio superstite tra le dodici chiese e
tre monasteri costruiti in quel periodo storico. Si prosegue con l'esterno della fortezza di
Hakinshallen, un tempo residenza reale. Pranzo libero. Nel pomeriggio salita con la funicolare
Floibanen (incluso) per ammirare, dall’alto, la citta affacciata sui fiordi e le montagne circostanti.
Pernottamento.

6° giorno: Bergen / Stavanger (km 208)

Prima colazione e mattina libera per passeggiare ed esplorare i vicoli e lo svolgersi della vita di questa
citta unica, visitare uno dei tanti musei o mangiare qualcosa prima del trasferimento al porto per
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imbarcarsi su una minicrociera in direzione di Stavanger, durante la quale si potra ancora godere di
straordinari panorami. Pernottamento a Stavanger.

7° giorno: Stavanger / Preikestolen

Prima colazione. Imbarco per crociera sul Lysefjord, dove si potra ammirare il celebre Preikestolen,
una scogliera che si erge dalle profondita del mare fino a 600 mt. (durata della crociera 3 h).
Possibilita di aggiungere I’escursione al Preikestolen (facoltativa e a pagamento, durata della
crociera 8 h) . Per chi non volesse fare I'escursione al Preikestolen pomeriggio libero alla scoperta
di Stavanger. Citta famosa per la sua Cattedrale del Xll secolo, le sue casette di legno bianco e il
museo del petrolio, che racconta la storia dell’industria petrolifera norvegese, fondamentale per
I’economia del paese. Pernottamento.

8°giorno: Stavanger / Italia

Prima colazione. Trasferimento libero in aeroporto in tempo utile per le operazioni di imbarco sul volo di
rientro in Italia. (Eventuale trasferimento privato disponibile con supplemento).

HOTEL PREVISTI O SIMILARI

LOCALITA’ HOTEL CATEGORIA
Oslo Scandic St Olvas Plass 3*
Sognefjord Bliss / Kviknes hotel 3*/4%*
Bergen Scandic Ornen 4*
Stanvanger Thon Maritim 3*

NOTA: A causa di imprevisti e per motivi di ordine operativo, l'itinerario e/o le strutture ricettive possono
subire variazioni, pur sempre nel rispetto dello spirito del viaggio e dello standard qualitativo previsto. Le
camere triple sono in numero limitato e solitamente non adatte ad ospitare 3 adulti per via dello spazio
ridotto e del letto aggiunto di piccole dimensioni.

LE QUOTE COMPRENDONO:

Voli di linea (bagaglio in stiva 20Kg); ; guida-accompagnatore parlante italiano durante il tour; visite come da
programma Oslo e Bergen; treno da Oslo a Myrdal e da Myrdal a Flam; crociera sul Sognefjord; traghetto
da Sognefjord a Bergen; traghetto da Bergen a Stavanger (incluso transfer); crociera sul Lysefjord;
trattamento di pernottamento e prima colazione in hotel; 1 cena il 3° giorno.

LE QUOTE NON COMPRENDONO:
Tasse aeroportuali; pasti e bevande non menzionati nel programma; facchinaggio bagagli, mance ed extra di
carattere personale; tassa di soggiorno ove richiesta; spese apertura pratica.

SUPPLEMENTI OBBLIGATORI:

Tasse aeroportuali: € 169 per persona (variabili e soggette a riconferma all’atto della prenotazione). Spese di
apertura e gestione pratica inclusa: POLIZZA ANNULLAMENTO, assistenza sanitaria, bagaglio, ritardo volo e
molte altre coperture come da dettaglio di polizza e scheda tecnica sul sito www.atitur.com

SUPPLEMENTI FACOLTATIVI:

Escursione al Preikestolen (7° giorno): € 68,00

Trasferimento Oslo aeroporto/hotel 1 / 4 pax: € 315 per auto a tratta
Trasferimento Oslo aeroporto/hotel 4 / 7 pax: € 338 per auto a tratta
Trasferimento Stavanger hotel/aeroportol / 4 pax: € 158 per auto a tratta
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